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自主學習課程名稱：
《ＯＯＯＯ》









	學生姓名
	

	系級
	

	學號
	

	Email
	

	連絡電話
	

	學分數
	


中華民國 　年 　月 　日



教務處為蒐集與展現自主學習推動成果，
請勾選：本人 □同意 □不同意　公開展示本人的學習檔案。

目次

學習檔案
一、自我簡介／頁碼
二、修課前對自主學習的想像／頁碼
三、修課後對自主學習的想法有何變化／頁碼
四、我為自己規劃的自主學習計畫／頁碼
五、自主學習研究回顧與分析／頁碼
六、我的自主學習歷程／頁碼
七、反思日誌自評表／頁碼
八、學習心得／頁碼

說明：
1. 上述一至六、八各項目請自行規劃呈現方式；發揮自己的創意與展現自己的成果。
2. 自我簡介請展現個人特色，除簡歷外，自己的修課歷程、個人特質、強項等，均可適度表達。
3. 學習心得請展現個人特色，可包含檔案製作心得、學習大事記，及自主學習過程帶來哪些思考與想法的改變等等。
4. 繳交前請刪除本區塊說明事項的紅字。
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反思日誌自評表
	自主學習主題
	
	填表人
	

	一、回顧本學期你的自主學習過程，有哪些主題讓你印象較深刻？

	



	二、選擇一個你印象較深刻的學習經驗，說明讓你認知上或想法上產生轉變的過程。

	



	三、你覺得自主學習課程與一般單純上專業/通識/跨域課有何不同之處？

	



	四、這次自主學習帶給你哪些學習上的改變？

	



	五、我可以如何將這次自主學習經驗，延伸到其他課程或生活上的應用？

	




填表日期：　年　　月　　日

